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Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 
Энергетическая 

ценность 

Завтрак  
 Каша гречневая 130\150 150.41/173.55 
 Чай с сахаром 150\180 28.5/34.2 
Бутерброд с маслом 40\40 136.0/136.0 

          Итого за завтрак   291.8\339.55 
Второй завтрак  

 
  

         Итого за второй завтрак   

 
Обед 

 Пуштые шыд 150/180 64.5/77.4 
 Жаркое по домашнему  150\200 243.41\324.55 
Компот из сухофруктов 150\180 63.0\75.60 
Хлеб пшеничный 40\40 94.0\94.0 

 

Хлеб ржаной 30\30 87.0\87.0 
            Итого за обед  551.91\658.55 

Полдник   Чай с сахаром 150\180 28.5\34.2 
 

 Шанежка картофельная 60\60 181.0\181.0 
            Итого за полдник  209.5\215.2 

                Итого за 1 день: 
  

1286.32\1423.3 
 
 


